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ALERTA Y AVISO

RECIBIR NOTIFICACIONES

Asegurese de estar suscrito a las alertas de
emergencia tanto de la Ciudad de Healdsburg everbridge
como del Condado de Sonoma para desastres %NIXLE
como incendios forestales, inundaciones vy
terremotos. La ciudad de Healdsburg utiliza

Nixle para proporcionar informacién de E E
emergencia a nuestra comunidad y el condado
de Sonoma utiliza SoCoAlert. También le il

recomendamos que consiga un radio
meteorolégico NOAA para recibir las alertas de

emergencia relacionadas con el tiempo del E:‘ :
Servicio Meteorolégico Nacional.

NIXLE

Recibe alertas de emergencia instantaneas de la
ciudad de Healdsburg directamente en su celular a través de Nixle.
Registrarse es gratis y facil. Sélo tiene que enviar un mensaje de texto con el
codigo postal de Healdsburg (95448) al 888-777 o ir a www.nixle.com para
registrarse.

ALERTA S0CO

Recomendamos que crea una cuenta administrada en SoCoAlert, que es lo
gue el Condado de Sonoma utiliza para la comunicacién publica en caso de
emergencia. Vaya aqui para registrarse: Codigo ROJO. Para mas informacién,
vaya a SoCo Alert.

REDES SOCIALES

Ademas, le recomendamos que siga los canales de Facebook y Nextdoor de la
ciudad de Healdsburg para recibir alertas de emergencia y otras
informaciones. La pagina de Facebook de la ciudad es www.facebook.com/
cityofhealdsburg y nuestra pagina de Nextdoor es https://nextdoor.com/
agency-detail/ca/healdsburg/city-of-healdsburg/

IPAWS

Las agencias federales y otras agencias de seguridad publica pueden ponerse
en contacto con usted a través de estos dos sistemas. No es necesario
inscribirse.

EAS: El Sistema de Alerta de Emergencia (EAS) se dirige al publico
estadounidense a través de la television, la radio y las radios meteorolégicas
de la Administraciéon Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA). Ademas de las
agencias federales, las autoridades estatales y locales pueden utilizar el EAS
para enviar informacion de emergencia y alertas AMBER (nifios
desaparecidos).

WEA: El sistema de Alertas Inaldmbricas de Emergencia (WEA) alerta a las
personas sobre emergencias de seguridad publica a través de mensajes de
texto en teléfonos celulares y otros aparatos compatibles.



EVACUACIONES

CUANDO EVACUAR

Aviso de evacuacion: Si usted o un miembro de su
familia es anciano o tiene necesidades especiales,
puede querer evacuar voluntariamente cuando los
oficiales emitan este aviso de precaucién. Si tiene
ganado que necesita ser transportado, deberia
trasladarlo.

Orden de evacuacion: Abandone la zona
inmediatamente. Si se queda, es posible
que el personal de emergencia no pueda §
ayudarle.

Si se siente inseguro, abandone la zona, ==
aunque no se haya emitido ningln aviso o |2 R
notificacion de evacuacién. No confie en |
que el personal de emergencia le diga
cuando debe abandonar su casa en caso de
emergencia.

RUTAS DE EVACUACION

Este mapa ilumina las posibles rutas de &
viaje que los residentes pueden tomar _' %
durante un desastre natural. Sin embargo,
tenga en cuenta que debe conocer varias
rutas de evacuacion desde su casa en caso |
de emergencia. '

VEHICULOS PERSONALES

Las gasolineras pueden estar cerradas
durante las emergencias y pueden perder | ’
la abilidad de despensar gasolina durante |
los cortes de energia. Por lo tanto,

gasolina si  parece probable una?
evacuacion. Mantenga siempre al menos &
medio tanque de gasolina en su vehiculo ¥
en caso de una necesidad inesperada de
evacuacion. Planea en llevar un coche por §
familia para reducir la congestién y los
retrasos. Aseglrese de tener un equipo de
emergencia portable en el coche.

MAPA DE LAS ZONAS DE EVACUACION

La ciudad de Healdsburg ha establecido zonas de
evacuacion estandarizadas. Aprenda su zona para el
hogar y el trabajo para que esté listo para ir cuando una
advertencia de evacuacion o la orden se emite para su
zona. Para buscar su zona o bajar el libro de mapas,
vaya a Healdsburg.gov/servicios-de-emergencia.




EQUIPO DE EMERGENCIA

QUE PREPARAR

e Suministro de alimentos que no se
desperdician para 3 dias (fruta seca, atun
en lata, crema de cacahuete, etc.)

e Abrelatas

e Equipo de primeros auxilios

e Bolsa de dormir o sarapes para todos los
miembros de la familia

e Ropa de recambio para 3 dias, incluyendo
zapatos resistentes; ten en cuenta el clima
del lugar donde vives

e Cerillos en un envase impermeable

e Cepillo de dientes, pasta de dientes y jabén

e Articulos para mascotas

e Articulos para bebés

e Mapas locales

e Platos de papel, vasos y utensilios de
plastico, toallas de papel

e Agua - al menos un galdn por persona, por
dia

¢ Radio de pilas o de mano con pilas de
repuesto

¢ Linternas con pilas de repuesto

e Teléfono celular con cargador, bateria
adicional y cargador solar

o Silbato para pedir ayuda

DONDE GUARDAR

Como no sabe dénde estard cuando ocurra
una emergencia, prepare suministros para el
hogar, el trabajo y los coches.

En casa: Guarde este equipo en un lugar
designado y téngalo preparado por si tiene
que salir rdpidamente de su casa. Asegurese
de que todos los miembros de la familia
sepan donde se guarda el equipo.

Trabajo: Prepdrese para refugiarse en el
trabajo durante al menos 24 horas. Su
equipo de trabajo debe incluir comida, agua
y otras necesidades como medicamentos, asi
como zapatos cémodos para caminar,
guardados en un estuche.

Coche: En caso de que te quedes varado,
guarda un equipo de suministros de
emergencia en tu coche.

o imprima vy rellene la lista de muestra de la

ciudad de Healdsburg entrando en
HealdsburgEmergency.org y eligiendo
"Evacuation".

COoMO GUARDAR

Después de una emergencia, es posible que tenga que
sobrevivir por tu cuenta durante varios dias. Estar preparado
significa tener su propia comida, agua y otros suministros para
durar varios dias.

Después de armar su equipo recuerde mantenerlo para que
esté listo cuando lo necesite:

e Guarde los alimentos enlatados en un lugar fresco y seco.

e Guarde los alimentos en envases de plastico o metal bien
cerrados.

e Sustituye los articulos vencidos cuando sea necesario.

e Reemplaze sus necesidades cada aiio y actualice su equipo
a medida que las necesidades de su familia cambien.



PREVENCION DE INCENDIOS

MANTENIMIENTO DE LA VEGETACION

La ciudad de Healdsburg tiene un programa activo de eliminacion de malas hierbas y recorta y elimina la vegetacion
en la Reserva de Fitch Mountain y en la Reserva de Espacios Abiertos de Healdsburg Ridge todos los afios. Sin mbargo,
también puede mejorar en gran medida su seguridad contra incendios alrededor de su casa mediante la eliminacién
de combustibles en la zona mas cercana a su casa y ayudar a crear un espacio defendible mediante la reduccion de la
vegetacién en su propiedad.

Cuatro zonas conforman los 100 pies requeridos de espacio defendible:

e La Zona Cero se extiende de cero a cinco pies de las estructuras, incluyendo el edificio principal, y debe estar
completamente libre de combustibles.

e La zona 1 comienza a 5 pies de su casa y se extiende hasta 30 pies. Se requiere el espacio mas libre cerca de Ia
estructura.

e Lazona 2 se encuentra mas alld de la zona de defensa de la casa, extendiéndose al menos 100 pies desde la casa o
hasta el limite de su propiedad. Puede ser necesaria una mayor anchura de la zona de defensa si su casa se
encuentra en una colina o en un lugar azotado por el viento .

e La Zona de Acceso, Zona 3, es adyacente a carreteras y caminos de entrada, catorce pies por encima y diez pies
desde el borde de la carretera.

Para mds informacion, visite firesafesonoma.org.

ENDURECIMIENTO DEL HOGAR

El reforzamiento de las viviendas implica abordar las vulnerabilidades potenciales a los incendios forestales con el fin
de hacer la casa mas resistente al fuego. Debido a las diferencias de tipo, fecha de construccién y ubicacién, es dificil
generalizar los riesgos mas elevados de los edificios residenciales. Por lo tanto, es crucial identificar las
vulnerabilidades de cada componente del edificio para poder priorizar lo que hay que hacer en su casa. El diagrama
siguiente ilustra qué componentes del edificio tienen mas probabilidades de provocar un incendio.
Ademas de construir con materiales adecuados y mantener la casa con regularidad, los propietarios deben centrarse
en areas especificas para que sus casas sean mas resistentes al fuego. Algunas dreas importantes a tener en cuenta
son:

Canalones: Limpie los canalones con regularidad para eliminar los residuos que pueden inflamarse durante un
incendio forestal. Considere la posibilidad de instalar protectores de canalones para evitar la acumulacién de
residuos.

Rejillas de ventilacion: Asegurese de que todas las rejillas de ventilacidn son resistentes a las brasas y estan
protegidas para evitar que las brasas entren en su casa.

Ventanas: Instale ventanas de doble acristalamiento con vidrio templado para reducir el riesgo de rotura durante un
incendio forestal. Considere afadir mallas metalicas a las ventanas para evitar que las brasas entren en su casa.

Madera: Cercas de madera adjuntas a la casa: Sustituya las cercas de madera adjuntas a la casa por cercas
incombustibles o cree una zona resistente al fuego eliminando la vegetacién alrededor de la cerca.

Realice un mantenimiento adecuado de las terrazas de madera retirando los residuos y la vegetacion, y
manteniéndolas libres de materiales inflamables. Considere la posibilidad de utilizar materiales de cubierta
resistentes al fuego y evite guardar objetos inflamables bajo la  cubierta.
Tomando estas medidas para fortalecer sus hogares, los propietarios pueden reducir significativamente
el riesgo de que sus casas sean destruidas por un incendio forestal. El sitio web readyforwildfire.org
ofrece mas recursos e informacién sobre el refuerzo de las viviendas y otras medidas que los
propietarios pueden tomar para prepararse para la temporada de incendios forestales.




ACCESO Y NECESIDADES FUNCIONALES

ACTUALICE SU INFORMACION DE CONTACTO:

m Eﬁl

https://bit.ly/UTILAFN

El Departamento de Servicios Publicos de Healdsburg se ha comprometido a proporcionar medidas de seguridad
adicionales para los clientes que necesitan energia para ciertas necesidades médicas para incluir el envio de
notificaciones adicionales para los cortes de energia de seguridad publica (PSPS) y otros eventos relacionados. Si
usted o alguien que usted conoce tiene una condicién médica o aparato medico que califica, utilice el enlace en la
esquina superior izquierda para inscribirse en nuestro Programa de Alerta Médica. Sélo se necesita una inscripcién

Ejemplos De Condiciones de Admisibilidad: J Ejemplos De Productos Medicos que Califican:

Condicién de parapléjico, hemipléjico o tetrapléjico [ Tienda de campafia de aerosol Bomba de infusion

Esclerosis multiple con necesidades adicionales de Colchén de aire/cama de hospital Presidon pulmonar por inhalacion

calefaccion y/o refrigeracion
v/ g Monitor de apnea Pulmén de hierro

Esclerodermia con necesidades adicionales de cale- . : .

faccion Respirador (IPPB) Silla de ruedas motorizada/

. . Compresor / Concentrador scooter
Enfermedad potencialmente mortal o sistema

inmunitario comprometido, y necesidad de calefac- § Maquina de dialisis
cion y/o refrigeracién adicional para mantener la
vida o evitar el deterioro medico

Generador de oxigeno

: : . Almohadilla de presion
Estimulador nervioso electrdnico

. " Bomba de presion
Asma y/o apnea del suefio Nebulizador electrostatico

Maquina de hemodialisis Pulsioximetro/Monitor

MASCOTAS EN CASO DE EMERGENCIA

Si tiene animales de compaiiia, téngalos en cuenta a la hora de prepararse para una emergencia reuniendo un equipo de
suministros de emergencia para animales y desarrollando un sistema de compafieros para el cuidado de las mascotas. Tanto si
decides quedarte como evacuar a un lugar mas seguro, tendras que hacer planes por adelantado para tus mascotas. Por lo
general, lo que es mejor para usted suele ser lo mejor para su mascota. Si tiene que evacuar, llévese a sus mascotas con usted si
es posible. Sin embargo, si va a un refugio publico, es posible que no se permita entrar a los animales. Planifique con antelacion
las alternativas de refugio que funcionen tanto para usted como para sus
mascotas. Elabore un plan de emergencia de respaldo en caso de que no pueda
cuidar de sus animales usted mismo. Desarrolle un sistema de
companferos con vecinos, amigos o familiares para asegurarse de
que alguien esté disponible para cuidar o evacuar a sus mascotas
si usted no puede hacerlo. Preparese para alimentar y cuidar a sus
mascotas durante al menos tres dias. Para mas informacidn, visite
ready.gov/pets.




PREPARACION DE LA CIUDAD

MANEGAMIENTO DE DESASTRES

El Departamento de Bomberos de Healdsburg es el responsable de desarrollar un plan integral de respuesta a las
catastrofes para la ciudad y de coordinar los servicios publicos y privados que responden a las situaciones de
emergencia. Para ello, el departamento de bomberos ha contratado a REDCOM Dispatch para proporcionar servicios
centralizados de despacho de emergencias de bomberos y EMS y una mejor integracién de ayuda mutua con otras
agencias de respuesta a nivel local, estatal y nacional. Ademas, el Cuerpo de Bomberos de Healdsburg ha identificado
una MTZ (zona de amenaza mutua) para el drea de Fitch Mountain; esto permite que multiples agencias planifiquen y
se preparen para los incendios de vegetacion en las areas identificadas. Se designa una MTZ cuando hay una
poblacion de tamaifo moderado en una zona de vegetacion densa con acceso o salida limitados.

CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA

Un COE apoya a los primeros intervinientes; garantiza la continuidad de las operaciones de la organizacion; realiza
funciones de gestidn de catdstrofes a nivel estratégico; recoge y analiza datos; y difunde informacidn a todas las
agencias y personas interesadas. El personal principal de la ciudad ha recibido entrenamiento en el centro de
operaciones de emergencia para manegar crisis a gran escala. Este entrenamiento incluye el desarrollo de una
estrategia de respuesta a la crisis, la colaboracidn con el condado de Sonoma y otras agencias gubernamentales y de
seguridad publica, y la organizacion de los recursos de la ciudad para ayudar a proteger a los residentes de
Healdsburg.

PLAN LOCAL DE MITIGACION DE RIESGOS

La ciudad ha completado recientemente su plan de mitigacién de riesgos locales, un plan estratégico de cinco afios
que identifica los riesgos naturales y las vulnerabilidades y proporciona acciones para reducir, eliminar o prepararse
para las emergencias causadas por esos riesgos. El plan se puede encontrar entrando en: HealdsburgEmergency.org.

INVOLUCRATE

VOLUNTARIOS Y DONACIONES: Durante Ia
respuesta a la catastrofe, las comunidades afectadas
dependen en gran medida de las organizaciones de i
voluntarios locales y nacionales para proporcionar § &
voluntarios capacitados y suministros donados.
Participe hoy mismo donando o siendo voluntario en '§§
una organizacién de prestigio.

Preste servicio voluntario en su comunidad local
uniéndose a Ciudadanos Organizados para la
Preparacion ante Emergencias (COPE). En anteriores emergencias, el hecho de que los vecinos se pongan en contacto
con sus vecinos ha salvado innumerables vidas. La mision de COPE es ayudar a los residentes, las familias y los
visitantes a prepararse, responder y recuperarse de las emergencias.

FORMAR Y EDUCAR: Usted podria ayudar a salvar innumerables vidas tomando medidas sencillas para preparar a su
comunidad u organizacién para un desastre antes de que ocurra. FEMA ofrece entrenamientos
gratuitos y herramientas educativas para si mismo y a otros sobre las mejores formas de prepararse,
responder y recuperarse de un desastre o emergencia.

Para obtener mas informacién sobre cémo participar, visite copenorthernsonomacounty.org o
ready.gov/getinvolved.




CONTACTO

NUMEROS DE TELEFONO
EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME AL 911
PoLiciA DE HEALDSBURG: 707-431-3377
BOMBEROS DE HEALDSBURG: 707-431-3360

MANEGAMIENTO DE EMERGENCIAS DE HEALDSBURG: 707-431
-3372

DESPACHO DEL SHERIFF DEL CONDADO DE SONOMA: 707-565
-2121

PATRULLA DE CARRETERAS DE CALIFORNIA: 707-588-1400
INFORMACION Y DERIVACION DEL CONDADO DE SONOMA: 211
RECURSOS EN EL INTERNET

Estos enlaces proporcionan una gran cantidad de informacion
atil para ayudarle a prepararse en caso de desastre.

CiupAD DE HEALDSBURG: HEALDSBURG.GOV
S0Co EMERGENCY: SOCOEMERGENCY.ORG
FIRE SAFE SONOMA: FIRESAFESONOMA.ORG
PLANIFICAR CON ANTELACION LOS DESASTRES: READY.GOV
CALFIRE - INCENDIOS FORESTALES: READYFORWILDFIRE.ORG
CRUZ RoJA AMERICANA (ARC): REDCROSS.ORG

ARC - CONTACTE CON SUS SERES QUERIDOS: REDCROSS.ORG/
SAFEANDWELL

ESTACIONES DE RADIO LOCALES
FM 100.1 KZST Santa Rosa
AM 740 KCBS SF Bay Area
FM 103.5 KSRO Santa Rosa
AM 1350 KSRO Santa Rosa
AM 680 KNBR SF Bay Area
FM 89.1 KBBF Santa Rosa

CAMARAS DE INCENDIOS EN LA NORTE BAHIA

ALERT Wildfire es un consorcio de tres universidades
occidentales que proporciona acceso a camaras de alta
resolucion de ultima generacion para ayudar a los bomberos a
rastrear y sofocar los incendios forestales. En los condados de
Sonoma, Napa, Mendocino, Lake y Marin se han instalado
hasta 40 camaras con zoom panoramico como parte del
programa Alert Wildfire. Las cAmaras estan fijadas a torres de
comunicacion u otras estructuras para ofrecer una vista de
pajaro de varias zonas. Para obtener mas informacion y ver una
transmision en directo de las camaras en linea, visite:
alertwildfire.org/northbay.




